	Принято 

на заседании 
педагогического совета

Протокол 
от 26.08.2013 г. № 1
	Утверждена
приказом директора 
от 27.08.2015 г.
№ 262/2-од 
                              М.А. Федорова


Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Центр образования села Мейныпильгыно»

Рабочая программа

дополнительного образования

кружка «Умелые пальчики»,
составленная в соответствии с ФГТ
для детей 5-6 лет

на 2015-2016 учебный год
Срок реализации – 1 год

с. Мейныпильгыно, 2015 г
1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Статус документа

   Рабочая программа составлена в соответствии со следующими нормативно-правовыми инструктивно-методическими документами: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ;

2. Учебный план МБОУ «Центр образования с.Мейныпильгыно» на 2015-2016 учебный год.

3. Санитарно — эпидемиологические правила и нормативы СанПин 2.4.1.3049-13 от 30.07.2013г. «Санитарно — эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений»;

4. Письмо министерства образования и науки РФ от 14.03.2000 №65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»;

5. Письмо министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении и введении в действие Федеральных государственных образовательных стандартов к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования»;
Программа  «Умелые пальчики» реализует общекультурное (художественно-эстетическое) направление во внеурочной деятельности в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования.
Учеными доказано, что развитие руки находится в тесной связи с развитием речи и мышления ребенка.

Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной готовности к школьному обучению. Обычно ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно  развиты память и внимание, связная речь.

Письмо – это сложный навык, включающий выполнение тонких координированных движений руки. Техника письма требует слаженной работы мелких мышц кисти и всей руки, а также хорошо развитого зрительного восприятия и произвольного внимания. Поэтому в дошкольном возрасте важно развить механизмы, необходимые для овладения письмом, создать условия для накопления ребенком двигательного и практического опыта, развития навыков ручной умелости.

Работа по развитию мелкой моторики должна начаться задолго до поступления  в школу. Родители и педагоги, которые уделяют должное внимание упражнениям, играм, различным заданиям на развитие мелкой моторики и координации движений руки, решают сразу две задачи: во-первых, косвенным образом влияют на общее интеллектуальное развитие ребенка, во-вторых, готовят к овладению навыком письма, что в будущем поможет избежать многих проблем школьно обучения.

Актуальность
Учеными доказано, что развитие руки находится в тесной связи с развитием речи и мышления ребенка.

Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной готовности к школьному обучению. Обычно ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно  развиты память и внимание, связная речь.

Письмо – это сложный навык, включающий выполнение тонких координированных движений руки. Техника письма требует слаженной работы мелких мышц кисти и всей руки, а также хорошо развитого зрительного восприятия и произвольного внимания. Поэтому в дошкольном возрасте важно развить механизмы, необходимые для овладения письмом, создать условия для накопления ребенком двигательного и практического опыта, развития навыков ручной умелости.

Работа по развитию мелкой моторики должна начаться задолго до поступления  в школу. Родители и педагоги, которые уделяют должное внимание упражнениям, играм, различным заданиям на развитие мелкой моторики и координации движений руки, решают сразу две задачи: во-первых, косвенным образом влияют на общее интеллектуальное развитие ребенка, во-вторых, готовят к овладению навыком письма, что в будущем поможет избежать многих проблем школьно обучения.

Структура программы
Цель:

Развивать навыки и умения необходимые для овладения письмом, создать условия для накопления ребенком двигательного и практического опыта развития навыков ручной умелости.

Задачи:
1. Развивать мелкую моторику рук, координацию движений.

2. Развивать зрительное восприятие и произвольное внимание.

3. Формировать у детей навыки графического письма.

4. Продолжать учить ориентироваться на листе бумаги.

5. Продолжать учить правильно держать карандаш.

6. Воспитывать уважение друг к другу.

Место курса в учебном плане:
Возраст детей 3 – 7лет

Срок реализации программы – 1 год. 
Образовательная деятельность проводятся 2 раз в  неделю  (пятница) с 15.30
На  реализацию Рабочей программы дополнительного образования кружка «Озорной карандаш» отводится  18 ч  в год .
80%  содержания планирования направлено на формирование правильного навыка письма  Это: выполнение заданий, представленных в рабочих тетрадях «прописи для малышей», «Прописи для дошкольников»   Остальное время  распределено на проведение  тематических бесед, просмотр электронных презентаций , разучивание текстов к пальчиковой гимнастике.  
Программа строится на следующих концептуальных принципах:

Принцип динамики. Предоставить ребёнку возможность активного поиска и освоения объектов интереса, собственного места в творческой деятельности
Принцип доступности. Обучение и воспитание строится с учетом возрастных и индивидуальных  возможностей воспитанников, без интеллектуальных, физических и моральных перегрузок.

Принцип наглядности. В  учебной деятельности используются разнообразные иллюстрации, презентации. 

 Принцип систематичности и последовательности. Систематичность и последовательность осуществляется как в проведении занятий, так в самостоятельной работе  воспитанников. Этот принцип позволяет за меньшее время добиться больших результатов.

Особенности реализации программы:

Программа включает следующие разделы:
1. Знакомство с гигиеническими правилами письма

2. Графические упражнения «Дорожки»

3. Соединение картинок по точкам и закрашивание их

4. Штриховка

5. Ориентировка на листе

6. Продолжи рисунок

Занятия данного кружка состоят из теоретической и практической частей. Теоретическая часть - проведение  тематических бесед, просмотр электронных презентаций, разучивание текстов к пальчиковой гимнастике.  
Практическая часть работы направлена на развитие мелкой моторики и координации движений пальцев рук.
Формы работы:

Формы занятий - групповые и индивидуальные 
Основными формами проведения занятий являются:
· показ способа действия,
· беседы, 
· игры и упражнения,

· ИКТ
Методы работы:
Построение образовательного процесса  основывается на адекватных возрасту формах и видах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога.

Художественный образ лежит в основе передаваемого детям эстетического опыта и является центральным, связующим понятием в системе эстетических знаний. Дошкольник в своем эстетическом развитии проходит путь от элементарного наглядно-чувственного впечатления до возможности передачи оригинального образа адекватными выразительными средствами. Художественная деятельность выступает как ведущий способ эстетического воспитания и основное средство художественного развития детей дошкольного возраста.

В эстетическом развитии детей центральной является способность ребенка к восприятию художественного произведения и самостоятельному созданию нового образа, отличающегося оригинальностью, вариативностью, гибкостью, подвижностью. Эти показатели относятся как к конечному продукту, так и к характеру процесса деятельности.

В среднем дошкольном возрасте благодаря возросшей самостоятельности и накопленному  опыту ребёнок становится активным участником танцевальной, певческой, инструментальной деятельности. Начинает развиваться образное мышление.  Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное задание.

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны взрослого.

На занятиях используются коллективные и индивидуальные методы обучения, осуществляется индивидуально-дифференцированный подход с учетом возможностей особенностей каждого ребенка.

Освоение программного материала происходит через теоретическую и практическую части, в основном преобладает практическое направление. Занятие включает в себя организационную, теоретическую и практическую части. Организационный этап предполагает подготовку к работе, теоретическая часть очень компактная, отражает необходимую информацию по теме.
Формы контроля

Для полноценной реализации данной программы используется диагностика:    
· Первичная  (Узоры по точкам, раскрашивание)

· Промежуточная (Узоры по точкам, раскрашивание)

· Итоговая (Узоры по точкам, раскрашивание)

2.Планируемые результаты освоения программы:

Дети должны научиться: 
1.
Усвоить правила гигиены письма, сохранение правильного   положения головы, корпуса, рук, тетради, ручки в руке.
2.
Уметь ориентироваться на листе бумаги.
3.
Устойчивый интерес к учёбе и привычка к регулярным занятиям.
4.
Ребёнок станет более самостоятельным и организованным. 
В дальнейшем - успешная учёба в школе и отсутствие многих школьных проблем. 

Показатели усвоения к концу года:

· Высокий уровень – умеют раскрашивать, не выходя за контур; обводят узор точно по точкам, ровной линией; выполняют штриховку аккуратно в разных направлениях; в пальчиковых играх движения выполняют точно.

· Средний уровень – раскрашивают не всегда аккуратно, выходят за контур; обводят узор не всегда точно по точкам; в штриховке расстояния между линиями не всегда соблюдаются; в пальчиковых играх движения повторяют, но не точно.

· Низкий уровень – начинает раскрашивания в разных местах картинки, не доводит работу до конца; обводит узор, не попадая по точкам; штриховку выполняет короткими линиями, беспорядочно; в пальчиковых играх движения повторяет, но не всегда.

Задания для мониторинга дополнительного образования

«Умелые пальчики»
1. Определение развития точности движений – «Линии»

Рисунок, на котором нарисованы «дорожки», у одного конца которых стоят машины, у другого – дом. Машина должна «проехать» по дорожке к дому. Тип дорожки усложняется от первой к последней.

Уровень выполнения высокий, если выходы за пределы дорожки отсутствуют, карандаш  отрывается не более трёх раз; низкий – три и более выходов за пределы «дорожки», неровная, дрожащая линия, очень слабая, почти невидимая, или линия с сильным нажимом, рвущим бумагу, многократное проведение по одному и тому же месту.

2. Исследование координации движения руки и глаза.

Материал: изображение круга на плотной бумаге тремя линиями: две узких и в 1,5мм между ними – широкая (1.5мм), не тугие ножницы.

Работа проводится индивидуально 1 минуту.

Инструкция: вырезать круг по широкой линии

Разрешается вторая попытка. Допускается не более двух перерезаний узкой линии     или одно перерезание широкой. За большое количество перерезаний и превышение времени результат оценивается как отрицательный.

3. Готовность руки к овладению письмом

Методика: рисование простых узоров.

Материалы: лист нелинованной бумаги, карандаш

Образцы узоров:

Начальную часть узора рисует обследующий, а ребёнок продолжает.

 Если ребёнок хорошо справляется с заданием, значит достаточно готов к работе, которая его ожидает при обучении письму. Если же нарисованные узоры не соответствует образцу по величине, стройности, ритму, элементам и т. д., это свидетельствует о том, что ребёнок плохо управляет движениями своей руки, пальцев, недостаточны у него также коррекция глаза и руки, зрительный контроль.

3.Учебно-тематический план
	№
	Перечень разделов, тем

	1
	Знакомство с гигиеническими правилами письма

	2
	Графические упражнения «Линии»

	3
	Соединение картинок по точкам и закрашивание их

	4
	Штриховка

	5
	Ориентировка на листе

	6
	Продолжи рисунок

	7
	Дорисуй рисунок, нарисуй такой же


4.Содержание программы 
Занятия в кружке ведутся по программе, включающей несколько разделов.

1 раздел. (25 минут)  Вводное занятие.  
 Познакомить детей с гигиеническими правилами письма
2 раздел. (1 час 40 мин.) Графические упражнения «Линии»
Учить соединять линии по точкам, не отрывая карандаша от листа
3 раздел. (1 час 40 мин.) Соединение картинок по точкам и закрашивание их
Учить проводить прямые линии в заданном направлении; соединять точки линиями, не отрывая карандаша от листа
 4 раздел. (2 часа 05 мин.) Штриховка

Учить штриховать фигуры, не выходя за контур
5 раздел. (50 мин.) Ориентировка на листе
Познакомить детей с тетрадным листом; учить ориентироваться в клеточке
6 раздел. (5 часов 50 мин.) Продолжи рисунок
Формировать умения зарисовывать внутри клеточек контуры простейших предметов
7 раздел (50 мин.) Дорисуй рисунок, нарисуй такой же
Закреплять умения  использовать в качестве опоры клеточки; зарисовывать с помощью клеточек насекомых, животных, природу и предметы окружающего мира; учить составлять сюжетную картинку
Календарно-тематическое планирование
	Месяц
	Кружковая работа
	Задачи
	Методические приемы
	Материалы
	Работа с родителями

	Сентябрь
	Тетрадь «Дошкольные прописи в линию» (стр. 2-3)
	Учить правильно держать карандаш, писать прямые линии по точкам и самостоятельно, раскрашивать аккуратно, не выходя за контур.
	Индивидуальный показ воспитателя, объяснение воспитателя.
	Пропись, простой карандаш, цветные карандаши.
	Консультация для родителей «Развитие мелкой моторики у детей»

	
	Тетрадь «Дошкольные прописи в линию» (стр. 4-5)
	Учить правильно держать карандаш, писать прямые линии узоры по точкам и самостоятельно, раскрашивать аккуратно, не выходя за контур.
	Индивидуальный показ воспитателя, объяснение воспитателя.
	Пропись, простой карандаш, цветные карандаши.
	

	Октябрь
	Тетрадь «Дошкольные прописи в линию» (стр. 6-7)
	Учить правильно держать карандаш, писать прямые линии узоры по точкам и самостоятельно, раскрашивать аккуратно, не выходя за контур.
	Индивидуальный показ воспитателя, объяснение воспитателя
	Пропись, простой карандаш, цветные карандаши.
	Консультация для родителей «Пальчиковые игры для детей старшего возраста».

	
	Тетрадь «Дошкольные прописи в линию» (стр. 8-9)
	Учить правильно держать карандаш, писать прямые линии узоры по точкам и самостоятельно, раскрашивать аккуратно, не выходя за контур.
	Индивидуальный показ воспитателя, объяснение воспитателя
	Пропись, простой карандаш, цветные карандаши.
	

	Ноябрь
	Тетрадь «Дошкольные прописи в линию» (стр. 10-11)
	Учить правильно держать карандаш, писать прямые линии узоры по точкам и самостоятельно, раскрашивать аккуратно, не выходя за контур.
	Индивидуальный показ воспитателя, объяснение воспитателя
	Пропись, простой карандаш, цветные карандаши.
	Беседа с родителями «Как научить ребенка ориентироваться на листе бумаги»

	
	Тетрадь «Дошкольные прописи в линию» (стр. 12-13)
	Учить правильно держать карандаш, писать прямые линии узоры по точкам и самостоятельно, раскрашивать аккуратно, не выходя за контур.
	Индивидуальный показ воспитателя, объяснение воспитателя
	Пропись, простой карандаш, цветные карандаши.
	

	Декабрь
	Тетрадь «Дошкольные прописи в линию» (стр. 14-15)
	Учить правильно держать карандаш, писать прямые линии узоры по точкам и самостоятельно, раскрашивать аккуратно, не выходя за контур.
	Индивидуальный показ воспитателя, объяснение воспитателя
	Пропись, простой карандаш, цветные карандаши.
	Консультация для родителей «Пальчиковый массаж»

	
	Тетрадь «Дошкольные прописи в линию» (стр. 16-17)
	Учить правильно держать карандаш, писать прямые линии узоры по точкам и самостоятельно, раскрашивать аккуратно, не выходя за контур.
	Индивидуальный показ воспитателя, объяснение воспитателя
	Пропись, простой карандаш, цветные карандаши.
	

	Январь
	Тетрадь «Дошкольные прописи в линию» (стр. 18-19)
	Учить правильно держать карандаш, писать прямые линии узоры по точкам и самостоятельно, раскрашивать аккуратно, не выходя за контур.
	Индивидуальный показ воспитателя, объяснение воспитателя
	Пропись, простой карандаш, цветные карандаши.
	Папка-передвижка для родителей «Новые виды пальчикового театра»

	
	Тетрадь «Дошкольные прописи в линию» (стр. 20-21)
	Учить правильно держать карандаш, писать прямые линии узоры по точкам и самостоятельно, раскрашивать аккуратно, не выходя за контур.
	Индивидуальный показ воспитателя, объяснение воспитателя
	Пропись, простой карандаш, цветные карандаши.
	

	Февраль
	Тетрадь «Дошкольные прописи в линию» (стр. 22-23)
	Учить правильно держать карандаш, писать прямые линии узоры по точкам и самостоятельно, раскрашивать аккуратно, не выходя за контур.
	Индивидуальный показ воспитателя, объяснение воспитателя
	Пропись, простой карандаш, цветные карандаши.
	Консультация для родителей: «Как научить ребенка писать?»

	
	Тетрадь «Дошкольные прописи в линию» (стр. 24-25)
	Учить правильно держать карандаш, писать прямые линии узоры по точкам и самостоятельно, раскрашивать аккуратно, не выходя за контур.
	Индивидуальный показ воспитателя, объяснение воспитателя
	Пропись, простой карандаш, цветные карандаши.
	

	Март
	Тетрадь «Дошкольные прописи в линию» (стр. 26-27)
	Учить правильно держать карандаш, писать прямые линии узоры по точкам и самостоятельно, раскрашивать аккуратно, не выходя за контур.
	Индивидуальный показ воспитателя, объяснение воспитателя
	Пропись, простой карандаш, цветные карандаши.
	День открытых дверей для родителей. Цель: знакомство с работой кружка «Умелые пальчики»

	
	Тетрадь «Дошкольные прописи в линию» (стр. 28-29)
	Учить правильно держать карандаш, писать прямые линии узоры по точкам и самостоятельно, раскрашивать аккуратно, не выходя за контур.
	Индивидуальный показ воспитателя, объяснение воспитателя
	Пропись, простой карандаш, цветные карандаши.
	

	Апрель
	Тетрадь «Дошкольные прописи в линию» (стр. 30-31)
	Учить правильно держать карандаш, писать прямые линии узоры по точкам и самостоятельно, раскрашивать аккуратно, не выходя за контур.
	Индивидуальный показ воспитателя, объяснение воспитателя
	Пропись, простой карандаш, цветные карандаши.
	Беседа с родителями «Итоги работы кружка»

	
	Тетрадь «Дошкольные прописи в линию» (стр. 32-33)
	Учить правильно держать карандаш, писать прямые линии узоры по точкам и самостоятельно, раскрашивать аккуратно, не выходя за контур.
	Индивидуальный показ воспитателя, объяснение воспитателя
	Пропись, простой карандаш, цветные карандаши.
	

	Май
	Тетрадь «Дошкольные прописи в линию» (стр. 34-35)
	Учить правильно держать карандаш, писать прямые линии узоры по точкам и самостоятельно, раскрашивать аккуратно, не выходя за контур.
	Индивидуальный показ воспитателя, объяснение воспитателя
	Пропись, простой карандаш, цветные карандаши.
	Индивидуальные беседы с родителями «Дети, которых показали средний  уровень диагностики»

	
	Тетрадь «Дошкольные прописи в линию» (стр. 36-37)
	Учить правильно держать карандаш, писать прямые линии узоры по точкам и самостоятельно, раскрашивать аккуратно, не выходя за контур.
	Индивидуальный показ воспитателя, объяснение воспитателя
	Пропись, простой карандаш, цветные карандаши.
	


5. Методическое обеспечение программы дополнительного образования
1. Тетрадь «Дошкольные прописи в линию»
2. Цветные карандаши, простые карандаши, линейки

3. Школьная доска, мел
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